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1. Erkenne dein Potential 

Ich danke dir, daß du mich wunderbar gemacht hast; wunderbar sind deine Werke, und 
meine Seele erkennt das wohl! Als ich gerade entstand, hast du mich schon gesehen. Alle 
Tage meines Lebens hast du in dein Buch geschrieben, noch bevor einer von ihnen begann. 
Wie überwältigend sind deine Gedanken für mich, oh Gott! Psalm 139, 14+16+17 

2. Verändere deine Sichtweise 

Da erschien ihm der Engel des HERRN und sprach zu ihm: Der HERR ist mit dir, du tapferer 
Held! Der HERR aber wandte sich zu ihm und sprach: Gehe hin in dieser deiner Kraft, du 
sollst Israel erretten aus der Midianiter Hand! Habe Ich dich nicht gesandt? Er aber sprach zu 
ihm: Ach, mein Herr, womit soll ich Israel erretten? Siehe, mein Geschlecht ist das geringste 
in Manasse, und ich bin der Kleinste in meines Vaters Hause! Richter 6, 11+14+15  

3. Übernimm Verantwortung 

Ich habe euch Leben und Tod, Segen und Fluch vorgelegt; so erwähle nun das Leben, auf 
dass du lebest. 5. Mose 30,19  

4. Schärfe deine Axt 

Wenn die Axt stumpf geworden ist und du sie nicht schärfst, dann musst du dich doppelt 
anstrengen. Richtig angewendete Weisheit hat eben ihre Vorteile. Prediger 10,10  

Gott ist treu. Er hat euch berufen zur Gemeinschaft mit seinem Sohn Jesus Christus, unserem 
Herrn. 1. Korinther 1,9 

Wikipedia: Ein Held (griechisch hḗrōs) ist eine Person mit besonders herausragenden 
Fähigkeiten oder Eigenschaften, die sie zu besonders hervorragenden Leistungen, sog. 
Heldentaten, treiben. 

Aktuelle Begriffsbestimmung: „Helden sind Männer oder Frauen, die für Andere oder im 
Namen einer Idee große Taten vollbringen und dabei ihr Leben wagen.“ 

5. Lebe für andere 

Denn euer Leben soll hell und makellos sein. Dann werdet ihr als Gottes vorbildliche Kinder 
mitten in dieser verdorbenen und dunklen Welt leuchten wie Sterne in der Nacht. Philipper 
2,15 

 


